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um wiederholten Mal unter-
stützt der Lions-Club Bremer-
haven das Schulfrühstück

der „Ernst“, wie die Schule am
Ernst-Reuter-Platz kurz genannt
wird. Etwa 30 bis 50 Schülerin-
nen und Schüler nutzen dieses
kostenlose Frühangebot täglich,
um gemeinsam mit Freunden in
den Tag zu starten. Da die Schule
dieses Frühstück aus eigenen Mit-
teln finanziert, sind Spenden je-
derzeit willkommen. Die „Ernst“
bedankt sich bei den Mitgliedern
des Lions-Club Bremerhaven für
die Spende in Höhe von 2500
Euro.

er Lions Club Seute Deern
hat vor kurzem eine Spende
übergeben und zwar insge-

samt 1400 Euro an das Stadtthea-
ter für das Junge Theater JUB! und
an Vertreter des Projektes Bremer
Engel. Die 2005 gegründete Initia-
tive Bremer Engel der Erika Mül-
ler Stiftung ist eine mobile Famili-
enhilfe für schwerstkranke Kin-
der und deren Familien in Bre-
men, Bremerhaven und der ge-
samten Region Nordwest. Acht
speziell ausgebildete Kinderkran-
kenschwestern, eine Psychologin
und eine Kunst-/Familienthera-
peutin schaffen die fachlichen
und menschlichen Voraussetzun-
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D
gen dafür, dass die Kinder we-
sentlich schneller aus der Klinik
in ihr familiäres Umfeld entlassen
werden können. Das Stadttheater
Bremerhaven freute sich gemein-
sam mit den Bremer Engeln über
die großzügige Spende der Lions-
Frauen.

ie Summe von 3200 Euro ist
nicht der Preis für einen
Neuwagen der S & T Autoga-

lerie, sondern die Spendensumme
für den Hospizverein Hombre, die
die Mitglieder des Vorstandes

D

Claus Mahnken und Dr. Hund-
hausen entgegennehmen durften.
Die beträchtliche Summe setzt
sich zusammen aus einer Sam-
melaktion im Rahmen eines
Frühlingsfestes bei S&T, wo auch
gleichzeitig eine Tombola durch-
geführt wurde. Eine großzügige
Zuwendung in Höhe von 2000
Euro steuerte ein Spender bei, der
anonym bleiben möchte. Die Fir-
ma S & T gab 620 Euro hinzu, so
dass der hohe Gesamtbetrag zu-
stande kam. Der Vorstand von
Hombre bedankt sich sehr herz-
lich bei allen Spendern, auch bei
den Mitarbeitern von S&T für die
geleistete Arbeit.

er Inner Wheel Club (IWC)
Bremerhaven hat in einem
kleinen festlichen Rahmen

Spendenschecks an die Vertreter
zahlreicher Vereine und Institu-
tionen überreicht. Mit zu den Be-
günstigten gehören „Jugend musi-
ziert“, der Stadtjugenddienst des
ev.-luth. Kirchenkreises Bremer-
haven, die Pänomenta, die Orga-
nisation „Elpida – Hilfe für Kin-
der in Land Wursten“, das Famili-
enzentrum Grünhöfe, das Jugend-
theater Jub!, der Palliativverein

D

Bremerhaven und die Max-Eyth-
Schule in Schiffdorf. Wie in den
Vorjahren konnte insgesamt ein
fünfstelliger Betrag übergeben
werden, den die Frauen durch ih-
ren traditionellen Weihnachtsba-
sar im November 2017 erwirt-
schaftet haben.

ur Erfüllung des Stiftungs-
zweckes unterstützt die EU-
Stiftung den Traditionsverein

Reitclub Bremerhaven (RCB) mit
Z

einer Zuwendung in Höhe von
500 Euro. Zweck der EU-Stiftung
ist die aktive Förderung des Tier-
schutzes, des Denkmalschutzes
sowie die Förderung der Jugend-
und Altenhilfe. Mit der Zuwen-
dung würdigt die EU-Stiftung die
aktive Jugendbetreuung und -för-
derung des Vereins. Aus Sicht der
EU-Stiftung wird besonders in
den Bereichen des Reitsports und
in der Tierzucht eine bemerkens-
werte Jugendarbeit geleistet.

Geldsegen für den Hospizverein
Die gute Tat: Lions-Club unterstützt Frühstücksangebot der Schule am Ernst-Reuter-Platz – Inner Wheel Club hilft vielen Vereinen

Die Frauen vom Inner Wheel Club Bremerhaven übergaben insgesamt ei-
ne fünfstellige Summe an zahlreiche Vereine und Initiativen. Foto: Schimanke

Eine Spende in Höhe von 3200 Euro der S & T Autogalerie ging an den Bre-
merhavener Hospizverein Hombre. Von links: Claus Mahnken (Hombre),
Stefan Hansmann und Antonio Morillo (beide S &T Autogalerie) und Hart-
mut Hundhausen. Foto: Scheschonka

Freuen sich über die Spende (von links): Ulrich Mokrusch (Stadttheater),
Marianne Ahlfeld (Lions-Club Seute Deern), Britta Plönges (Lions-Club
Seute Deern), Marie Tentrup-Martin (Bremer Engel), Wolfgang Loock (Bot-
schafter Bremer Engel), Heide von Hassel-Hüller (Stadttheater), Angela
Kropp (Bremer Engel). Foto: Masorat

Der Lions-Club Bremerhaven übergab eine Spende von 2500 Euro für das
Frühstücksangebot an der Schule am Ernst-Reuter-Platz (v. links): Prof.
Thomas Wieske, Thilo Kelling (beide Lions Club Bremerhaven), Schulleite-
rin Nicole Wind und ihr Vertreter Olaf Hüllen. Foto: Scheschonka

BREMERHAVEN. Unter dem Mot-
to „Solidarität, Vielfalt, Ge-
rechtigkeit“ ruft der Deutsche
Gewerkschaftsbund zur Teil-
nahme an der Demonstration
und Kundgebung in Bremerha-
ven auf.

Bis 10 Uhr sammeln sich die
Gewerkschafterinnen und Ge-
werkschafter in der Hinrich-
Schmalfeldt-Straße vor dem
Gewerkschaftshaus.

Von dort geht es über die
Hafenstraße zum Platz vor der
Großen Kirche, wo um 11 Uhr
die Kundgebung zum Tag der

Arbeit beginnt.
„Hauptredner
in diesem Jahr
ist IG Metall-
Bezirksleiter
Meinhard Gei-
ken“, freut sich
der DGB-Vor-
sitzende Bre-

merhavens, Lutz Bock.
Neben Meinhard Geiken

und Lutz Bock werden Cem
Cadirci für die MigrantInnen
und Nadja Korch und Robin
Söhn für die Gewerkschaftsju-
gend Redebeiträge beisteuern.

Buntes Kulturprogramm
„Zusammen mit den Gewerk-
schaften und beteiligten Verei-
nen haben wir wieder ein tolles
Kulturprogramm für unser tra-
ditionelles Fest nach der Kund-
gebung auf die Beine gestellt.
Ab 12 Uhr werden Tanz und
Folklore befreundeter Vereine
für gute Stimmung sorgen“, ist
Lutz Bock überzeugt.

Zum Abschluss der Veran-
staltung tritt die Bremerhave-
ner Partyband „Delicious Divi-
ne“ auf.

Wie schon in den vergange-
nen Jahren wird es wieder ein
internationales kulinarisches
Angebot aus vielen Kulturen
geben. (nz)

1. Mai

DGB ruft zu
Demo und
Kundgebung

Meinhard Geiken
Foto: Lorenz

Turnusmäßige Inspektionen
für private Fahrzeugbesitzer
machen Sinn. Gerade weil in
allen Autos doch viele Ver-
schleißteile verbaut sind,
sind regelmäßige Wartungs-
intervalle nötig. So ist die
Schmierfähigkeit auch mo-
dernster Motorenöle be-
grenzt, und auch ein regel-
mäßiger Ölfilterwechsel ist
zu empfehlen. Auch die
Bremsflüssigkeit sollte regel-
mäßig getauscht werden.

Ein lückenlos geführtes
Wartungsheft steigert außer-
dem den Wiederverkaufs-

wert, weil der Käufer erken-
nen kann, dass das Fahrzeug
gut gepflegt und gewartet ist.

Kein Auto fährt ewig.
Aber wer ordentlich mit sei-
nem Fahrzeug umgeht, kann
die Lebensdauer erheblich
verlängern.

Experten geben Tipps:
� Regelmäßiger Ölwechsel
Nur mit Öl läuft ein Auto-
motor richtig rund: Es
schmiert die Teile und nimmt
Abriebpartikel auf. Das Mo-
toröl verschmutzt jedoch
nach und nach. Dann
schmiert es nicht mehr wie
es soll, Motorschäden dro-
hen. Deshalb gehört es im-
mer wieder gewechselt.
� Achsmanschetten
kontrollieren
Alle Experten empfehlen ei-
ne regelmäßige Wartung in
der Werkstatt. Besonders ge-
nau sollten dabei die Gum-
mi-Manschetten an den
Achsgelenken geprüft wer-

den. Sind diese rissig, kann
Fett austreten – die mangeln-
de Schmierung setzt den Ge-
lenken dann stark zu.
� Reparaturen rechtzeitig
angehen
Defekte oder verschlissene
Autoteile gehören rasch repa-
riert, sonst drohen Folgeschä-
den. Ein ausgeschlagenes
Radlager etwa gibt dem Rad

mehr Spiel als gut ist.
Schlimmstenfalls kann es sich
lösen. Weniger gefährlich,
aber dafür ärgerlich kann ein
zu später Wechsel abgenutzter
Bremsbeläge sein.
� Kurzstrecken vermeiden
500 Meter zum Bäcker sind
für Autos hoch belastend.
Der Motor kommt nicht auf
Betriebstemperatur, das Öl

wird nicht heiß, Kondens-
wasser kann sich im Auspuff
bilden und Rost begünstigen.
Solange das Fahrzeug nicht
auf Betriebstemperatur ist,
treten Fahrer lieber vorsich-
tig aufs Gaspedal. Etwa zehn
Minuten braucht ein norma-
ler Benziner im Stadtver-
kehr, bis er warm ist. Ein
Diesel benötigt fast doppelt
so lang.
� Regelmäßige Autowäsche

Eine Wäsche lässt das Au-
to nicht nur glänzen: Sie
beugt auch Schäden vor. Pol-
len oder Vogelkot können
den Lack angreifen und wer-
den deshalb lieber rasch ent-
fernt. Nach dem Winter
gönnt man seinem Auto am
besten eine Wäsche samt
Unterbodenpflege, um Salz-
reste abzuspülen. Damit Tür-
dichtungen nicht spröde
werden, sollten Fahrzeughal-
ter sie mit einem Talgstift be-
handeln. (hum)

Gepflegt und gewartet lebt ein Auto länger
Turnusmäßige Inspektionen und Ölwechsel machen Sinn – Wichtige Tipps für eine längere Fahrfreude

Der regelmäßige Auto-Check in der Fachwerkstatt verhindert
langfristige Schäden und gibt Sicherheit. Foto: ProMotor

Jetzt mit Klasse AM und allen Zweiradführerscheinen fahren!

Aixam Center Nord
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Für Ihr Auto tun wir alles.

von Twistern
Motoren- und
Fahrzeugtechnik GmbH

Carsten-Börger-Str. 3
27572 Bremerhaven
Tel. (0471) 48 399-0
www.vontwistern.de

• Inspektion nach
Herstellervorgaben

• Öl-Service
• Klima-Service
• Bremsentechnik
• Reifenservice
• Glasreparatur
• Dieseltechnik
• Motoreninstandsetzung

EineWerkstatt
...AlleMarken

Schiffdorfer Chaussee 31 | 27574 Bremerhaven
Tel.: 0471 / 25 351 | mobil: 0175/267 902 9

Schadensgutachten · Fahrzeugbewertungen
Technische Beratung in Kfz-Flüssiggastechnik

SachverStändigenbüro

Ingenieurdienstleistungen im Bereich Kfz- und Maschinentechnik

Unfall- und Schadensanalysen –
Technische Beratung in Kfz- und Maschinentechnik
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Von Twistern
Das Team der Firma Von Twistern ist Ihr Partner, wenn es um Dienstleis-
tungen rund um den Motor geht. Alle KfZ-Marken sind willkommen beim
Bosch-Car-Service. Eine weitere Abteilung ist der Marine-Motoren-Ser-
vice. Und auch bei Motortuning, Spezialmotoren und Oldtimern sind Sie
hier richtig. (stn) Foto: Willmann/v. Twistern

Andreas Carsch – Sachverständiger für
Kfz-Technik und Autogassysteme
Das Sachverständigenbüro Andreas Carsch bietet Ingenieurdienstleistun-
gen im Bereich Kfz-Technik und Autogassysteme. Als starker Partner bei der
Beurteilung von Fahrzeugschäden und der Erstellung von Wertgutachten
werden im Schadensfall alle Details ermittelt, die für eine Beweissicherung
oder bei einem Unfall zur Schadensregulierung wichtig sind. (stn) Foto Stehn

Bei einem Verkehrsunfall
stellt sich die Frage, wie der
Geschädigte seinen Schaden
ersetzt bekommt. Bei direk-
ter Verhandlung mit der geg-
nerischen Haftpflichtversi-
cherung besteht das Risiko,
dass die unabhängigen Bera-
ter, wie etwa Anwälte und
Sachverständige, umgangen
werden und der Geschädigte
nicht den vollen Schadener-
satz erhält. Daher ist von Be-
ginn an eine kompetente Be-
ratung durch einen Kfz-
Sachverständigen dringend
zu empfehlen, damit der vol-
le Schaden ersetzt wird. (hum)

Sachverständige
helfen beim Unfall


